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I. KARDIOLOGIE, ANGIOLOGIE
a PNEUMOLOGIE

() Zaté&zovy SPECT myokardu

Vysetteni je dvojfazové, prvni den bude vysetfeni provedeno
v klidu, poté v jiném dni nasleduje vy3etfeni pfi zatézi (na kole).
Vysetieni pri zatéZi nasleduje obvykle v priibéhu nasledujicich
dvou tydna. Termin druhého (zatéZového) vysetieni si pacient
domluvi na recepci CNM pfi prvni navstéveé.

Prabéh a délka vysetieni

« vySetteni v klidu: celkova doba cca 1-1,5 hodiny (aplikace
radiofarmaka, pauza 30 minut, poté samotné snimani
cca 40 minut)

« zatéZové vysetieni: celkova doba cca 1,5-2 hodiny
(ergometr 20 minut, snimani 40 minut)

Priprava: u obou ¢asti (klidové i zatézové) vzit s sebou
¢okoladu nebo syr (sni se pred snimanim)
Priprava pro vysetieni v klidu:

« bez p¥ipravy (jist, pit i uzivat léky lze bez omezeni)
Priprava pro zatézové vysetreni:

A. 12 hodin pred zatéZzovym vysetienim nepit kdvu, ¢aj, colu,
¢okoladu, nejist banany

B. vecer pred zatéZzovym vysetfenim jen lehké vecete
a rano nala¢no (pokud je termin vySetieni v poledne,
mze byt lehka snidané, nalacno alespon 2-4 hodin
pred vysetienim)

C. 2 dny pred vysetienim je vhodna tprava medikace
odetfujicim lékarem. Je zcela v kompetenci odesilajiciho
lékare, z hlediska provedeni vysetfeni neni nezbytné
nutna.

D. alespoii 12 hodin pred vysetienim neuzivat Syntophyllin,
Aminophyllin a pribuzné léky obsahujici m etylxantinové
derivaty (ur¢i odesilajici lékar)

E. s sebou sportovni obuv a rucnik

() DPD scan - detekce kardialni amyloidézy

Pribéh a délka vysetieni: celkova doba 3-4 hodiny (aplikace
radiofarmaka, pauza cca 3 hodiny — pfesnou délku urci lékar -
pacient se v pauze nemusi zdrzovat v budové, samotné snimani
40 minut)

PFiprava: bez ptipravy

Poznamka: dostate¢na hydratace pied i béhem vy3etieni (na
oddéleni jsou k dispozici fontanky)
() Perfuzni a ventilaéné& perfuzni scan plic

Prabéh a délka vysetieni: celkova doba cca 45 minut,
samotné snimani 25 minut, nutno vyc¢kat na vyhodnoceni
vysetteni lékafem

PFiprava: bez pfipravy

() Venoscintigrafie

Pribéh a délka vysetieni: celkova doba cca 1-1,5 hodiny
(samotné snimani 1-1,5 hodiny)

PFiprava: bez pripravy
() Lymfoscintigrafie
Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 3 hodiny
(aplikace radiofarmaka, pauza 30 minut, snimani 30 minut,

cvi€eni 30 minut, snimani 30 minut + ¢as na pfesuny mezi
vy3etfovnami)

PFiprava: bez pripravy
Il. NEFROLOGIE A UROLOGIE

() Dynamicka scintigrafie ledvin
Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 1 hodina

PFiprava: dostate¢nd hydratace, pred vysSetfenim alespon
1/2 litru tekutin

Poznamka: u détskych pacientli vhodné zklidnéni
() Staticka scintigrafie ledvin se stanovenim

relativniho funkéniho poméru

Pribéh a délka vysSetreni: celkova doba cca 3-5 hodin
(aplikace radiofarmaka, pauza 2 hodiny, samotné snimani
40 minut)

Priprava: bez ptipravy
Poznamka: u détskych pacientti vhodné zklidnéni

PRIPRAVA PACIENTU pied vygettenim nuklearnimi metodami

() Dynamicka scintigrafie ledvin
s captoprilovym testem

Pribéh a délka vysetieni: dvoudenni vy3etieni, prvni den
cca 1 hodina, nasledujici den cca 1,5-2 hodiny (prvni den
samotné snimani 60 minut, druhy den snimani 40 minut,
aplikace radiofarmaka, pauza cca 20 minut a opétovné snimani
40 minut)

Pfiprava: dostatecnd hydratace, pred vySetfenim alespor
1/2 litru tekutin

1. ZANETY

() Scintigraficka detekce zané&tu
(in vivo a in vitro znagené leukocyty)

Prabéh a délka vysetreni: dvoudenni vy3etieni, prvni den
4-6 hodin, nasledujici den cca 1 hodina (prvni den aplikace
radiofarmaka, pauza 2-4 hodiny — délku urci lékat, pacient se
v pauze nemusi zdriovat v budové, samotné snimani
1,5 hodiny, druhy den je pouze samotné snimani cca 1 hodinu)

PFiprava: bez pfipravy
IV. ENDOKRINOLOGIE

(1) Scintigrafie $titné zlazy
Pribéh a délka vysetreni: celkova doba cca 30 minut
Priprava:
« pred vysetfenim vysadit léky ovliviujici zobrazeni Stitné
ilazy
» minimalné 3 dny pred vy3Setienim: Carbimazol, Propycil,
Chlorigen
» minimalné 1 mésic pred vysetfenim: Euthyrox, L-Thyroxin,
Letrox, Jodthyrox
* minimalné 3 mésice pred vysetfenim jodové preparaty
vcetné ocnich kapek, Cordaronu — pokud je to klinicky
mozné
+ v priibéhu 3 mésicll pred vysetfenim by pacient nemél
podstoupit vysetieni na CT s kontrastni latkou



() Scintigrafie pfistitnych télisek

Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 3-5 hodin
(aplikace radiofarmaka, prvni snimani cca 40 minut, pauza
1-3 hodiny — délku ur¢i lékat, druhé snimani cca 50 minut)

Priprava: bez pripravy
V. GASTROENTEROLOGIE

() Scintigraficka lokalizace krvaceni do GIT

Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 5-6 hodin
(5-6 snimani po 10 minutach v hodinovych intervalech b&éhem
dopoledne + jeden 20minutovy snimek)

Poznamka: lékaF maze urcit dalsi snimkovani
v nasledujicim dnu

Ptiprava: bez pripravy

() Scintigrafie polykaciho aktu, dynamicka
scintigrafie jicnu

Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 20 minut

Priprava: nalac¢no, nekoufit 4 hodiny pred vysetienim,
pfi diagnostice vysadit léky ovliviiujici motilitu jicnu,
pri posouzeni efektu lé¢by medikaci nevysazovat

() Detekce gastroesophagealniho refluxu

Prabéh a délka vysetieni: celkova doba cca 30 minut (toto
vySetfeni se samotné neprovadi, navazuje na Scintigrafii
polykaciho aktu, celkova doba obou je tedy 50-60 minut)

PFiprava: nalacno, nekoufit 4 hodiny pred vySetfenim
() Scintigrafie evakuace zaludku

Pribéh a délka vysetieni: celkova doba cca 2-4 hodiny
(snimani 1 hodina + obcas se dopliiuje snimek s ¢asovym
odstupem)

Ptiprava: nalacno, nekoufit 4 hodiny pred vysetienim,
pri diagnostice vysadit léky ovliviiujici rychlost vyprazdiiovani
zaludku, pfi posouzeni efektu lé¢by medikaci nevysazovat

VI. SKELET, HEMATOLOGIE, ONKOLOGIE

() Scintigrafie skeletu, véetné tFifazové

Prabéh a délka vysetieni: celkova doba cca 3 hodiny (aplikace
radiofarmaka, pauza 1,5-2 hodiny — délku urci [ékaf, pacient se
v pauze nemusi zdr7ovat v budové, samotné snimani 50 minut)

Pfiprava: dostate¢nd hydratace pred i béhem vysetfeni,
na oddéleni jsou k dispozici fontanky

() Detekce sentinelové uzliny

Pribéh a délka vysetreni: celkova doba cca 1 hodina
(aplikace radiofarmaka, masaz prsu, pauza 20-30 minut,
samotné snimani 5-10 minut, nutno vyckat na vyhodnoceni
vyetteni lékarem)

Priprava: bez ptipravy
() Detekce nador( s receptory somatostatinu

Pribéh a délka vysetieni: 2 vy3etfeni, prvni den 4-6 hodin,
nasledujici den cca 1,5 hodiny (prvni den samotné snimani
1,5 hodiny a po té pauza — délku urci lékar, druhy den samotné
snimani 1,5 hodiny)
Priprava: idedlné tyden pred vySetfenim vysadit somatosta-
tinové preparaty (uréi odetfujici lékar)
() Celotélovy MIBI scan

- k priikazu loZisek mnohoc¢etného myelomu

Priibéhadélkavysetieni: celkovadobacca3hodiny (aplikace
radiofarmaka, pauza 1,5-2 hodiny — délku urci lékar, pacient se
v pauze nemusi zdr7ovat v budové, samotné snimani 50 minut)

Priprava: dostate¢na hydratace pred i bé&hem vy3etfeni,
na oddéleni jsou k dispozici fontanky

() Scintigrafie kostni dfené&
Priibéh a délka vysetreni: celkova doba cca 3 hodiny
(samotné snimani cca 30 minut)

Priprava: bez ptipravy
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VIl. NEUROLOGIE

() Scintigrafické vy3etfeni dopaminovych
transportérd v mozku (DaTSCAN)

Pribéh a délka vysetreni: celkova doba cca 4-6 hodin
(aplikace radiofarmaka, pauza 3-4 hodiny — délku ur¢i lékar,
pacient se v pauze nemusi zdrZovat v budové, samotné
snimani 60 minut)

Priprava:

« vysadit léky ovliviiujici vazbu dopaminovych
transportérd, pokud neni cilem zhodnotit efekt této
lécby:

+ L-DOPA a jeji derivaty minimalné na 72 hodin,
lépe 1tyden

+ neuroleptika — na minimalné 48 hodin vysadit
antagonisty D2 receptor( (butyrofenony, fenothiazinové
derivaty, thioxanténové derivaty, difenylbutylaminové
derivaty, substituované benzamidy, serotonin-
dopaminova antidepresiva), agonisty D2 receptor(
(pergolid, bromocriptin, lisurid, apomorfin, mysalfon),
nepfimo ucinkujici dopaminergni léky (sabril, kokain)

a dalsi léky (cinarizin, verapamil, amantadin, selegilin)

(1) Perfuzni scintigrafie mozku

Prabéh a délka vysetreni: celkova doba cca 2 hodiny
(20 minut v klidu, poté aplikace radiofarmaka, ¢ekani
30 minut, samotné snimani 1 hodina)

PFiprava: bez ptipravy

U neuvedenych vysetieni nenivyzadovana zadna priprava.
www.nuklearnimedicina.cz
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